
ケアプラザ占有室　 8月予約シート 2024/5/17　現在の予約状況です
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

2452 元気ダンス

＆ラインダンス

2189 体操ドリー

ム

あーとくらぶ・

プチ

神奈川県和装礼

法親子教室

51 健楽・ポール

ウォーキング教

室

さかえスポーツ

くらぶ

2156 愉快なスト

レッチ

キャンドルホル

ダー

栄区社交ダンス

愛好会

栄区社交ダンス

愛好会初級

2453 元気ダンス

＆ラインダンス

2280 レッツ

GO！ステップ

2655 わ～くくら

ぶ・さかえ

あーとくらぶ・

プチ

2581　ドリプロ

スクール

2328　筋トレマ

スターズ

2354  シニア筋

トレ

2572　スマイル

の会

2281 レッツ

GO！ステップ
アンサンブルEi  栄区囲碁連盟

2327　筋トレマ

スターズ

2355  シニア筋

トレ

2581　ドリプロ

スクール
 

　2222　頭と体

のエクササイズ

1103 トワイライ

トJAZZライブ
栄区囲碁連盟  

あすなろ混声合

唱団
17時閉館

抽　ヨガさかえ

SC　smile　ｓ

eed

さかえ未来教室
1103　JAZZコン

サート
17時閉館 17時閉館 smile　seed

2645　空家

セミナー相

談会

40 高齢者施設・

住まいの相談セ

ンター

ノンちゃんクラ

ブ

1053手しごとく

らぶ

2645　空家

セミナー相

談会

40 高齢者施設・

住まいの相談セ

ンター

77 本郷台駅前地

域CP
 

40 高齢者施設・

住まいの相談セ

ンター

77  本郷台駅前地

域CP

1102 JAZZコン

サート控室
ハモニカ本郷

17時閉館 さかえ未来教室
1102 JAZZコン

サート控室
17時閉館 17時閉館

午後①

午後②

夜間

地
域
ケ
ア
ル
ー

ム

午前9-12

午後①

午後②

夜間

多
目
的
ホ
ー

ル

午前9-12

利用時
間帯

★区分Ⅱの団体のみなさま★

仮（抽選）申込可能枠についてはお問合せください



ケアプラザ占有室　 8月予約シート 2024/5/17　現在の予約状況です
16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

本郷台駅前地域

CP
913　笑風の会

栄区社交ダンス

愛好会初級
419　三水会

2155 愉快なスト

レッチ

2537　骨盤スト

レッチ

431　本郷中央地

区民児協

あーとくらぶ・

プチ

抽　栄区社交ダ

ンス愛好会　さ

かえスポーツく

らぶ

横浜友の会
2595　子育て喫

茶「げんき」

2454 元気ダンス

＆ラインダンス

6　退職後の生き

方塾

神奈川県和装礼

法親子教室

アンサンブルEi 栄区囲碁連盟 913　笑風の会
1096　本郷台駅

前地域CP
419　三水会

2282 レッツ

GO！ステップ

2235さかえ年金

者の会
439　本中連

あーとくらぶ・

プチ

2326　筋トレマ

スターズ

2479　横浜栄共

済病院

2595　子育て喫

茶「げんき」

女声合唱団しお

ん

6　退職後の生き

方塾
サークル遊花

栄区囲碁連盟 913　笑風の会
1096　本郷台駅

前地域CP

2221　頭と体の

エクササイズ

女声合唱団しお

ん

2235さかえ年金

者の会

471　本中地区社

協

あすなろ混声合

唱団
17時閉館 ヨガさかえSC さかえ未来教室

小菅ヶ谷地区民

児協
17時閉館 フラさかえSC さかえ未来教室

　
1054手しごとく

らぶ

23　栄おもちゃ

病院

グラス＆カリヨ

ン

1050　高齢社会

部会
 

1050　高齢社会

部会

2516　小菅ヶ谷

連合町内会自治

会

ハモニカ本郷

17時閉館

2516　小菅ヶ谷

連合町内会自治

会

さかえ未来教室 17時閉館 さかえ未来教室

午後①

午後②

夜間

施設点検のため

休館

地
域
ケ
ア
ル
ー

ム

午前9-12

午後①

午後②

夜間

施設点検のため

休館

多
目
的
ホ
ー

ル

午前9-12

利用時
間帯

★区分Ⅱの団体のみなさま★

仮（抽選）申込可能枠についてはお問合せください


